10

BIOTIN

INGREDIENTES: Biotina. Excipiente c.b.p. 1 cdpsula de 500mg.

La biotina (del griego bios, "vida"), a veces también llamada vitamina H, vitamina B7 y vitamina B8, es una vitamina estable al calor, soluble en agua y alcohol,
y susceptible a la oxidacion que interviene en el metabolismo de los hidratos de carbono, grasas, aminodcidos y purinas.

Un trastorno hereditario llamado enfermedad de los ganglios basales sensibles a la biotina-tiamina. Las personas con esta condicion experimentan episodios de
alteracion del estado mental y problemas musculares. La investigacion preliminar muestra que la ingesta de biotina y tiamina no previene estos episodios en
mayor medida que la ingesta de tiamina solamente. No obstante, la combinacion podria acortar la duracién de los episodios cuando ocurren.

La biotina se usa como cofactor para las enzimas que descomponen los carbohidratos, las proteinas y las grasas. También ayuda en la expresion de genes, la
funcion del sistema nervioso y la actividad endocrina en el pancreas, la tiroides y las gléndulas suprarrenales.

En un estudio de 2007 publicado por The American Journal of Medical Sciences, se demostrd que la biotina reduce los niveles de glucosa en la sangre en ayunas
en personas con diabetes mellitus tipo 2 cuando se combina con picolinato de cromo, la forma de suplemento de cromo. La biotina demostrd ser eficaz en mejorar
la requlacion de los niveles de azticar en la sangre al mejorar la funcidn de las células productoras de insulina en el pancreas.

La biotina se promueve ampliamente por su capacidad para mejorar la salud de nuestro cabello, ufas y piel. Segtin la Academia Americana de Dermatologia, el
consumir las cantidades adecuadas de biotina a través de alimentos o suplementos puede mejorar el cuidado de las uias y ayudar a que el cabello crezca y se
espese. Una revision sistemdtica de los efectos de la biotina en el crecimiento del cabello y las ufias proporciona evidencia de “mejoria clinica en pacientes con
una patologia subyacente para el crecimiento deficiente del cabello o ufias”. Sin embargo, existe una falta de evidencia suficiente para la suplementacion con
biotina en individuos sanos.

Dolor nervioso diabético. La investigacion preliminar muestra que la ingesta o inyeccion de biotina podria disminuir
el dolor nervioso en las piernas de las personas con diabetes.

Calambres musculares por dialisis. Las personas dializadas tienden a sufrir de calambres muscules. La investigacion
preliminar muestra que la ingesta de biotina podria reducir los calambres musculares en estas personas.

. e . . .z T . . c e , . X111
Esclerosis maltiple. La investigacion preliminar muestra que la ingesta de una alta dosis de biotina podria mejorar la
vision y reducir la pardlisis parcial en personas con esclerosis miltiple. ALIMENTO A BASEDE

BIOTIN
5000 MCG

PRESENTACION: FRASCO CON 90 CAPSULAS DE 500 mg. R o
MODO DE USO: Tomar 1 capsula con cada comida. @@@ @
La ingesta de 3 capsulas de 500mg aportan 5000mcg de Biotina.

90 capsulas de 500mg
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