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VITAMINA B12

INGREDIENTES: Vitamina B12 (Cianocobalamina). Excipiente c.b.p. 1 comprimido de 500mg.

Es una vitamina hidrosoluble (se disuelve en agua). Después de que el cuerpo utiliza estas vitaminas, las cantidades sobrantes salen del organismo a
través de la orina.

El cuerpo puede almacenar vitamina B12 por afios en el higado.

La vitamina B12, al igual que las otras vitaminas del complejo B, es importante para el metabolismo de proteinas. Ayuda a la formacién de globulos rojos
en la sangre y al mantenimiento del sistema nervioso central.

La vitamina B12 es un nutriente que ayuda a mantener sanas las neuronas y los glébulos sanguineos. Ademads, contribuye a la elaboracion del ADN, el
material genético presente en todas las células. También previene un tipo de anemia, denominada anemia megalobléstica, que provoca cansancio y
debilidad en las personas.

La vitamina B12 se encarga de mantener la salud de las neuronas, el cerebro y los gldbulos sanguineos. Un nutriente que, en lineas generales, contribuye
areforzar el sistema nervioso y a aumentar la concentracion. Ademds, es esencial para la formacion de glébulos rojos, el metabolismo celular, la metaboli-
zacion de los aminodcidos y la creacion del ADN.

La vitamina B12 es uno de los nutrientes encargados de reducir el cansancio y la fatiga y aumentar la energia. También es la encargada de suministrar la
energia necesaria para que el cuerpo pueda hacer frente a todas las actividades del dia a dia.

Desde el punto de vista fisico, esta vitamina es fundamental para nuestro rendimiento. Los deportistas pierden una gran cantidad de minerales y
vitaminas durante el entrenamiento. El aporte de esta vitamina y otros nutrientes serd clave para aumentar la
masa muscular y recuperar fuerza y resistencia.

« Enfermedades del corazon y los vasos sanguineos. Se ha demostrado que la vitamina B-12, en combinacién
con la vitamina B-6 y con el folato (vitamina B-9), es eficaz para controlar los niveles altos de homocisteina en
la sangre. Los niveles elevados de homocisteina podrian aumentar el riesgo de sufrir enfermedades del corazén o

y los vasos sanguineos (enfermedad cardiovascular). pRETTm
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« Demencia. La deficiencia de vitamina B-12 se asocia a la demencia y a la disminucion de la funcién cognitiva,

con una suplementacion de ésta vitamina se reducen estos riesgos.

VITAMIN BI2

CIANOCOBALAMN)
2.1 MCG

MODO DE USO: Tomar 2 comprimidos al dia. P s @) R
La ingesta de 2 comprimidos de 500mg aportan 2,1mcg de VITAMINA B12. 4 comprinices o2 Mg b

PRESENTACION: FRASCO CON 60 COMPRIMIDOS DE 500mg.

INFORMACION EXCLUSIVA PARA LA FUERZA DE VENTAS
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