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CITRATO DE POTASIO

en polvo sabor Natural y Naranja

INGREDIENTES: Citrato de Potasio en polvo sabor natural y sabor naranja.

El citrato de potasio es una sal potasica del &cido citrico. Se emplea en la industria alimentaria como regulador de la acidez y apare-
ce codificado como E 332. Se emplea como medicamento contra el tratamiento de las piedras del rifion (Antiurolitiasico), siendo de
la misma forma una substancia quelante del calcio.

Se emplea el citrato de potasio en los tratamientos de las litiasis de los célculos renales, su efecto es una reduccion en el calcio
urinario. Los cambios inducidos por la presencia de citrato de potasio en la orina disminuye la cristalizacion de piedras que forman
las sales renales (el oxalato de calcio, fosfato de calcio y el acido urico). La disminucion se debe al incremento del pH en la orina
(efecto alcalinizante) y al aporte de iones de Potasio que cambia la solubilidad de los minerales.2

Produce alcalinizacion de la orina, empleandose en el alivio de infecciones del tracto urinario medio y como hipocalcidrico, probable-
mente por un aumento de la absorcion de calcio, reduciendo con ello la formacion de calculos renales, utilizandose en el tratamiento
de litiasis renal, hipocitraturia, formadores cronicos de calculos de oxalato u oxalato calcico, litiasis por acido Urico, sola 0 acompana-
da de litiasis calcica y acidosis tubular con nefrolitiasis calcica.

El citrato de potasio, ayuda a modificar el pH de la orina, disminuye su acidez y contribuye a la eliminacion de calculos renales, esto
se debe a que el citrato en disolucion puede formar el ion bicarbonato. El bicarbonato tiene un pH basico, puede captar protones,
quedando menos protones circulando en el plasma. Al aumentar el pH de la orina, se ayuda a los rifiones a eliminar el &cido Urico,
ya que este se solubiliza a un pH de 5,5; por lo tanto al aumentar el pH se contribuye a prevenir la formacion de calculos renales e
incluso solubilizar los que ya existen.

Ademas, el potasio suministrado por el citrato potasico contribuye a mantener el funciona-
miento normal del sistema nervioso y de los musculos. Un adecuado nivel de potasio es
necesario para garantizar un buen rendimiento deportivo y para que las contracciones
musculares tengan lugar de forma correcta. De esta manera, el potasio contribuye de forma
indirecta al desarrollo muscular, ya que es necesaria una correcta funcion muscular y correc-
ta realizacion de las contracciones musculares para producir estimulos adecuados de entre-
namiento que produzcan la hipertrofia muscular.

PRESENTACION: BOLSA CON 150g. EN SABOR NATURAL Y NARANJA.
MODO DE USO: Tomar una cucharada sopera (10g) en un vaso de agua una vez al dia.
Aporta 200mg de CITRATO DE POTASIO.

INFORMACION EXCLUSIVA PARA LA FUERZA DE VENTAS
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