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GLICINATO
DE MAGNESIO POLVO

INGREDIENTES: Glicinato de Magnesio.

El glicinato de magnesio es uno de los favoritos entre los médicos de medicina integrativa y funcional, se ha utilizado en bastantes estudios. De
acuerdo a estos el glicinato de magnesio es uno de los tipos mas faciles de absorber por su cuerpo, lo que lo convierte en una excelente forma de
tratar las migrafas y otros dolores de cabeza. También actia de lo mas rapido posible. Ademas, dado que es una de las formas mas biodisponi-
bles, es una excelente opcion para aquellos que buscan ayudar a corregir las deficiencias de nutrientes.

Glicinato de magnesio para el insomnio.

Muchas personas usan el magnesio como ayuda para dormir, su capacidad para inducir la relajacion muscular y aliviar la ansiedad son dos de las
formas en que se cree que ayudan a mejorar el suefio. En un estudio sobre ancianos, la suplementacion con glicinato de magnesio mejor6 subjetiva-
mente el insomnio.

Glicinato de magnesio para la memoria.

La investigacion ha demostrado que el glicinato de magnesio puede ayudar a disminuir la somnolencia diurna y mejorar la memoria. En un estudio
se mostrd un mejor rendimiento en las tareas de reconocimiento de memoria y menos somnolencia durante el dia al tomar 3 gramos de glicina al
dia.

Glicinato de magnesio para bajar la presion arterial.

El magnesio puede reducir moderadamente la presion arterial en aquellos que ya tienen una deficiencia de magnesio. De hecho, las personas que
recibieron aproximadamente 368 mg / dia de magnesio durante aproximadamente tres meses tuvieron reducciones generales en la presion arterial
sistdlica y diastolica.

Glicinato de magnesio para un mejor control del azlicar en la sangre.

Bajar el aztcar en la sangre no es una tarea facil, pero el magnesio podria ser una herramienta
util para hacerlo. La investigacion ha demostrado que el consumo de magnesio en la dieta
reduce el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. Esto se debe a que el magnesio ayuda a descom-
poner el azlcar, lo que a su vez disminuye la resistencia a la insulina.

Glicinato de magnesio para la salud dsea.

Cuando se trata de la salud dsea, el calcio tiende a recibir mucha atencion. Pero el magnesio
participa en la formacion 6sea y tiene influencia en las concentraciones de la hormona paratiroidea
y la vitamina D, que también participan en la formacion dsea. Esto significa que tener una ingesta
adecuada de magnesio es Util para prevenir la osteoporosis.

PRESENTACION: BOLSA CON 150g. EN SABOR FRUTOS R0JOS Y NATURAL.
MODO DE USO: Tomar una cucharada sopera (10g) en un vaso de agua una vez al dia.
Aporta 200mg de GLICINATO DE MAGNESIO.
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