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MAGNESIO, CALCIO 
Y ZINC

INFORMACIÓN EXCLUSIVA PARA LA FUERZA DE VENTAS
ESTE DOCUMENTO NO REQUIERE CLAVE ALFA NUMÉRICA COMO PERMISO DE LA COFEPRIS, 
DADO QUE SON ALIMENTOS. EL FUNDAMENTO ES LA LEY GENERAL DE SALUD ARTÍCULO 301

PRESENTACIÓN: FRASCO CON 60 COMPRIMIDOS DE 500 mg.
MODO DE USO: Tomar 2 comprimidos al día.
La ingesta de 2 comprimidos de 500mg aportan 700mg de Calcio, 200mg de Magnesio 
y 10mg Zinc

INGREDIENTES: Óxido de Magnesio, Carbonato de Calcio, Sulfato de Zinc. Cada 2 comprimidos aportan 200mg de Magnesio, 700mg de Calcio y 10mg de 
Zinc.

- OXIDO DE MAGNESIO
El óxido de magnesio es una sal que combina magnesio y oxígeno

Migrañas: Algunas personas toman óxido de magnesio para aliviar los síntomas de la migraña, los niveles séricos de magnesio a menudo son bajos en 
pacientes con cefaleas vasculares. Las dosis de sulfato de magnesio podrían ser de ayuda para aliviar los síntomas de las migrañas en algunos pacientes.

El magnesio es importante para muchos sistemas del cuerpo, pero es especialmente vital para tener músculos y huesos sanos.

Algunas personas usan óxido de magnesio para aliviar la acidez estomacal o la indigestión. El suplemento también lo suelen usar a corto plazo como 
laxante.

- CARBONATO DE CALCIO

El carbonato de calcio es un suplemento alimenticio usado cuando la cantidad de calcio consumido a través del régimen alimenticio no es suficiente. El 
calcio es necesario para mantener sanos los huesos, músculos, el sistema nervioso y el corazón. El carbonato de calcio también se usa como un antiácido 
para aliviar la pirosis (acidez o calor estomacal), indigestión ácida, y el malestar estomacal. Está disponible con o sin prescripción médica.

El calcio es el principal componente mineral de los huesos. Juega un importante papel biológico en la actividad muscular y es necesario para el buen funcio-
namiento del corazón y el sistema nervioso. También interviene en la coagulación sanguínea. 

El hueso es el lugar de almacenamiento del calcio del organismo y cede continuamente calcio a la sangre, que lo distribuye al corazón, al músculo y al 
sistema nervioso

- SULFATO DE ZINC

El sulfato de zinc se usa médicamente como un suplemento dietético. Específicamente, se utiliza para tratar la 
deficiencia de zinc y para prevenir las condiciones en personas con riesgo elevado. Esto incluye su uso junto con 
la terapia de rehidratación oral para niños que tengan diarrea.

El uso de suplementos de sulfato de zinc junto con la terapia de rehidratación oral disminuye la cantidad de 
movimientos intestinales y el tiempo para que los niños regresen a la normalidad en la diarrea. Por lo tanto, la 
Organización Mundial de la Salud recomienda su uso general en esta situación.

El sulfato de zinc también es una parte importante de la nutrición parenteral.
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