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HIPERMAGNESIO

INGREDIENTES: Oroato de Magnesio, Citrato de Magnesio, Gluconato de Magnesio, Glicinato de Magnesio.
BENEFICIOS:

OROATO MAGNESIO: Elaborado a partir de una forma especifica de magnesio: el orotato de magnesio. Esta molécula asocia el magnesio al acido
orético. Este compuesto natural tiene la ventaja de facilitar la entrada de los minerales, tales como el magnesio, al interior de las células. Al asociar
el acido orotico y el magnesio, el orotato de magnesio permite ofrecer un complemento de alta biodisponibilidad.

Ademas de estar indicado en caso de carencia, el aporte complementario de magnesio presenta también un interés preventivo y curativo.

Se utiliza contra los calambres musculares, el estrés y la ansiedad, las migrafas, la diabetes y ciertos trastornos cardiovascuares como la hiperten-
sion arterial y la osteoporosis.

CITRATO DE MAGNESIO: Esta combinacion se suele recomendar como suplemento nutricional cuando presentamos una deficiencia de magnesio
en el organismo. Por lo tanto, su principal beneficio es mantener unos niveles adecuados de este mineral para tratar diversas patologias derivadas
de su carencia. Ayuda a aliviar los dolores de cabeza y las migrafias. El magnesio favorece la normalizacion de determinadas funciones cerebrales.
Esto tiene un efecto relajante en las paredes venosas y, por tanto, el citrato de magnesio ayuda a aliviar la presion de venasy arterias de la cabeza
que provoca cefaleas y los dolores de las temidas migrafias. Estas propiedades relajantes favorecen, ademas, la circulacion sanguinea y el sistema
cardiovascular. Favorece la relajacion y la regeneracion muscular. Y es que una de las propiedades del magnesio es que acttia en el organismo
como un relajante muscular natural.

GLUCONATO DE MAGNESIO: El gluconato de magnesio es un compuesto quimico que se encuentra en la naturaleza, y se ha utilizado tradicional-
mente como un remedio natural. Se cree que el gluconato de magnesio tiene numerosos beneficios para la salud, incluyendo la reduccion de los
sintomas del insomnio, la mejora del funcionamiento muscular y cognitivo, y el alivio del estrés y la ansiedad. El gluconato de magnesio es un
suplemento mineral que se puede encontrar en forma de polvo, liquido o capsula. Se produce a partir del magnesio, un mineral presente en el
cuerpo y en los alimentos que se nutren de los mismos. El gluconato de magnesio es utilizado para tratar o prevenir la deficiencia de magnesio.
También se usa para aliviar los sintomas relacionados con la migrafia, el insomnio, la fibromialgia, la artritis y el asma. El guconato de magnesio
es un mineral essential que ayuda a mantener el equilibrio electrolitico, fortalece los huesos y regula el ritmo cardiaco. El gluconato de magnesio
se usa también como medicamento para tratar la migrafia, la presion arterial alta, el asma, la depresion y otros problemas.

GLICINATO DE MAGNESIO: El glicinato de magnesio es uno de los tipos mas faciles de absorber por su
cuerpo, lo que lo convierte en una excelente forma de tratar las migraias y otros dolores de cabeza.
También actuia de lo mas rapido posible. Ademas, dado que es una de las formas mas biodisponibles, es
una excelente opcion para aquellos que buscan ayudar a corregir las deficiencias de nutrientes.

Su capacidad para inducir la relajacion muscular y aliviar la ansiedad son dos de las formas en que se cree
que ayudan a mejorar el suefio. En un estudio sobre ancianos, la suplementacion con glicinato de magne- ;
sio mejord subjetivamente el insomnio. La investigacion ha demostrado que el glicinato de magnesio PRETTAN

puede ayudar a disminuir la somnolencia diurna y mejorar la memoria. El glicinato de magnesio puede '3

reducir moderadamente la presion arterial en aquellos que ya tienen una deficiencia de magnesio. La ALIMENTO A BASE DE
investigacion ha demostrado que el consumo de glicinato de magnesio en la dieta reduce el riesgo de HlPERM AGNESIUM
desarrollar diabetes tipo 2. Esto se debe a que el magnesio ayuda a descomponer el azlcar, lo que a su

vez disminuye la resistencia a la insulina.

COMPUESTOS DE MAGNESIO:
(ROATO -CITRATO -GLUCONATO -GLICINATO
PRESENTACION: FRASCO CON 60 CAPSULAS DE 500 mg.
MODO DE USO: Tomar 2 capsulas al dia. 248mg
La ingesta de 2 capsulas de 500mg aportan 248mg de MAGNESIO 60 capsulas de 500mg c/u

INFORMACION EXCLUSIVA PARA LA FUERZA DE VENTAS

@ www.prettan.com n @prettanmexico
COFEPRIS: Permiso de producto y autorizacion Publicidad clave 193300202D0349.



