
 

 

ESTE PRODUCTO ES UN ALIMENTO Y NO UN MEDICAMENTO. EL 
APORTE NUTRICIONAL DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE LOS 
INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS CLÍNICOS Y 
CIENTÍFICOS QUE MUESTRAN SU APORTACIÓN NUTRICIONAL, 

SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN BALANCEADA.  

ESTA INFORMACIÓN ES DE USO EXCLUSIVO PARA LA 
CAPACITACIÓN DE LA FUERZA DE VENTAS.  

BENEFICIOS: 
- Es�mula la síntesis de proteína muscular. Los aminoácidos esenciales son indispensables para la forma-
ción y reparación del tejido muscular. La leucina juega un papel clave ac�vando la vía mTOR, responsable 
del crecimiento muscular.
- Favorece la recuperación muscular post-entrenamiento. Ayuda a reducir el daño muscular inducido 
por el ejercicio, disminuyendo el �empo de recuperación y mejorando el rendimiento con�nuo.
- Contribuye al desarrollo y mantenimiento de masa muscular. Ideal para personas ac�vas, depor�stas 
o en etapas de recomposición corporal.
- Apoya la producción de energía celular. La L-carni�na facilita el transporte de ácidos grasos hacia las 
mitocondrias, donde se convierten en energía (ATP), favoreciendo el rendimiento �sico.
- Ayuda a reducir la fa�ga �sica y mental. Los aminoácidos par�cipan en múl�ples procesos metabólicos 
que contribuyen a mantener niveles óp�mos de energía.
- Favorece el metabolismo de grasas. La L-carni�na contribuye al uso de grasas como fuente de energía, 
apoyando obje�vos de control de peso y definición muscular.
- Apoya la función cogni�va y el estado de ánimo. El triptófano y la fenilalanina son precursores de neu-
rotransmisores como serotonina y dopamina, relacionados con el bienestar emocional y la concentra-
ción.
- Contribuye al sistema inmunológico. Aminoácidos como la his�dina y la lisina par�cipan en procesos de 
defensa del organismo.
- Apoya la salud general y el equilibrio metabólico. Los aminoácidos esenciales son necesarios para múl-
�ples funciones fisiológicas, incluyendo enzimas, hormonas y tejidos.

PRESENTACIÓN  -  MODO DE INGESTA 
- FRASCO CON 60 cápsulas de 600mg  -  Tomar 2 cápsulas al día. 

VISÍTANOS EN:  
www.prettan.com  / Facebook: @PRETTANXIII

INGREDIENTES: His�dina, Isoleucina, Leucina, Lisina, Me�onina, Fenilalanina, Treonina, Triptófano, Valina, 
L-Carni�na. Excipiente: Estearato de magnesio, Dióxido de silicio.

BCAA - AMINOÁCIDOS ESENCIALES + CARNITINA
K’UH


