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INGREDIENTES: Lecitina de Soya, Gelatina, Glicerol, Agua.

BENEFICIOS

La lecitina de soya es un fosfolipido derivado de los granos de soja y es ampliamente utilizado como
aditivo alimentario y suplemento nutricional. Se compone de varios compuestos, incluidos fosfatidil-
colina, fosfatidiletanolamina y fosfatidilinositol, que tienen multiples beneficios para la salud.

- Salud del Corazon: La lecitina de soya se asocia con la reduccion del colesterol LDL y el aumento del coles-
terol HDL, lo que puede mejorar la salud cardiovascular.

- Apoyo a la Funcién Cognitiva: La fosfatidilcolina, un componente clave de la lecitina, es esencial para la
produccion de acetilcolina, un neurotransmisor que juega un papel crucial en la memoria y el aprendizaje.

- Mejora de la Salud Hepética: La lecitina puede ayudar a proteger el higado y mejorar su funcion al prevenir
la acumulacién de grasa en el érgano, lo que es beneficioso para personas con higado graso.

- Beneficios para la Piel: La lecitina de soya se utiliza en productos cosméticos y para el cuidado de la piel
debido a sus propiedades emolientes y humectantes, que ayudan a mantener la piel hidratada.

- Ayuda en la Digestion: La lecitina actua como emulsificante, lo que ayuda en la digestién de las grasas y
mejora la absorcion de nutrientes liposolubles

La lecitina de soya es un suplemento versatil con multiples beneficios para la salud, que van desde la mejora
de la salud cardiovascular hasta el apoyo a la funcién cognitiva y la salud hepatica.

PRESENTACION - MODO DE INGESTA
FRASCO CON 60 TABLETAS DE 550mg. - Tomar 2 tabletas en el desayuno.

VISITANOS EN: www.prettan.com / Facebook: @PRETTAN

ESTE PRODUCTO ES UN ALIMENTO Y NO UN MEDICAMENTO.
EL APORTE NUTRICIONAL DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE
LOS INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS
CLINICOS Y CIENTIFICOS QUE MUESTRAN SU APORTACION
NUTRICIONAL, SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN
BALANCEADA.

COFEPRIS: Permiso autorizacién Publicidad 193300202D0349.
Los productos NUTRICIONALES NO REQUIEREN DE CLAVE
ALFANUMERICA DE LA COFEPRIS, CON FUNDAMENTO EN LA

LEY GENERAL DE SALUD ARTICULO 301. T o
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