
 

 

 

 

 

 

MYO + D-CHIRO INOSITOL
INGREDIENTES: Myo-Inositol, D-Chiro Inositol.  
Excipiente: Estearato de magnesio, Dióxido de silicio.

BENEFICIOS   
El mio-inositol y el d-chiro-inositol son dos isómeros del inositol que se han estudiado 
por sus posibles beneficios para la salud, especialmente en relación con el síndrome de 
ovario poliquís�co (SOP) y la salud metabólica. 
Se ha demostrado que estos inositoles mejoran la sensibilidad a la insulina, lo que puede 
ser beneficioso para las personas con resistencia a la insulina, como las que padecen SOP. 
También pueden ayudar a regular el ciclo menstrual, favoreciendo la ovulación en muje-
res con SOP. Además, el mio-inositol y el d-chiro-inositol pueden reducir los niveles de 
androgenemia en mujeres con SOP, lo que puede ayudar a mejorar síntomas como el acné 
y el hirsu�smo. Estos compuestos también pueden contribuir a la mejora de parámetros 
metabólicos, como el perfil lipoide y la reducción de la grasa abdominal. Además, se ha 
sugerido que el mio-inositol �ene efectos posi�vos sobre la salud mental, incluida la 
reducción de los síntomas de ansiedad y depresión. No obstante, siempre se recomienda 
consultar a un profesional de la salud antes de iniciar cualquier suplementación.

PRESENTACIÓN - MODO DE INGESTA
FRASCO CON 60 TABLETAS DE 550mg. - Tomar 2 tabletas en el desayuno.

VISÍTANOS EN: www.pre�an.com  / Facebook: @PRETTAN 

ESTE PRODUCTO ES UN ALIMENTO Y NO UN MEDICAMENTO. 
EL APORTE NUTRICIONAL DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE 

LOS INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS 
CLÍNICOS Y CIENTÍFICOS QUE MUESTRAN SU APORTACIÓN 
NUTRICIONAL, SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN 

BALANCEADA.  

COFEPRIS:  Permiso autorización Publicidad 193300202D0349. 
Los productos NUTRICIONALES NO REQUIEREN DE CLAVE 

ALFANUMÉRICA DE LA COFEPRIS, CON FUNDAMENTO EN LA 
LEY GENERAL DE SALUD ARTÍCULO 301. 

ESTA INFORMACIÓN ES DE USO EXCLUSIVO PARA 
LA CAPACITACIÓN DE LA FUERZA DE VENTAS.  


