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ACEITE DE PESCADO OMEGA 3

INGREDIENTES: Aceite de Pescado, Aceite de Soya, Lecitina de Soya, Gelatina,

Glicerol, Agua.

BENEFICIOS

Los acidos grasos omega-3 son un grupo de grasas poliinsaturadas esenciales que son fundamentales
para la salud humana. Los principales tipos de omega-3 incluyen el acido alfa-linolénico (ALA), que se
encuentra en fuentes vegetales, y el acido eicosapentaenoico (EPA) y el acido docosahexaenoico
(DHA), que se encuentran principalmente en pescados y mariscos.

- Salud Cardiovascular: Los omega-3 son conocidos por sus beneficios en la salud cardiovascular, incluyendo
la reduccion de los niveles de triglicéridos, la disminucion de la presion arterial y la prevencion de arritmias.

- Propiedades Antiinflamatorias: Los omega-3 tienen efectos antiinflamatorios que pueden ayudar a reducir
la inflamacion en el cuerpo, lo que es beneficioso para condiciones como la artritis y otras enfermedades
inflamatorias.

- Salud Cerebral y Funcion Cognitiva: EIl DHA, en particular, es un componente esencial de las membranas
celulares en el cerebro y se ha asociado con la mejora de la funcion cognitiva y la reduccién del riesgo de
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer.

- Apoyo a la Salud Mental: Algunos estudios sugieren que los omega-3 pueden tener efectos beneficiosos en
la salud mental, ayudando a reducir sintomas de depresion y ansiedad.

- Beneficios para la Salud Ocular: EI DHA es un componente importante de la retina y se ha asociado con la
salud ocular, ayudando a prevenir enfermedades como la degeneraciéon macular.

Los acidos grasos omega-3 son esenciales para una buena salud y ofrecen multiples beneficios, incluyendo
la mejora de la salud cardiovascular, propiedades antiinflamatorias y apoyo a la salud cerebral.

PRESENTACION - MODO DE INGESTA
FRASCO CON 60 SOFTGELS DE 1250mg. - Tomar 2 softgels en el desayuno.

VISITANOS EN: www.prettan.com / Facebook: @PRETTAN

ESTE PRODUCTO ES UN ALIMENTO Y NO UN MEDICAMENTO.
EL APORTE NUTRICIONAL DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE -

LOS INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS
CLINICOS Y CIENTIFICOS QUE MUESTRAN SU APORTACION
NUTRICIONAL, SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN

BALANCEADA. PRETTAN

COFEPRIS: Permiso autorizacion Publicidad 193300202D0349.

Los productos NUTRICIONALES NO REQUIEREN DE CLAVE ACEITE DE
ALFANUMERICA DE LA COFEPRIS, CON FUNDAMENTO EN LA PESCADO
LEY GENERAL DE SALUD ARTICULO 301. OMEGA 3
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ESTA INFORMACION ES DE USO EXCLUSIVO PARA e 7 PO
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