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SVErBAL ARN |CA

INGREDIENTES: Arnica (Arnica).

El drnica posee propiedades antiinflamatorias, analgésicas y cicatrizantes, usadas principalmente de forma tdpica para aliviar dolores muscula-
res, contusiones y esquinces. También puede ayudar a reducir la hinchazon, acelerar la reabsorcién de hematomas y estimular la circulacion
sanguinea en la zona de aplicacion.

Beneficios especificos:

Reduce la inflamacion y la hinchazon:
Es uno de sus usos méas comunes gracias a sus compuestos como la helenalina, que actdan contra los procesos inflamatorios en golpes, contusio-
nesy esqguinces.

Alivia dolores musculares y articulares:
Ayuda a calmar molestias en cuello, espalda, hombros y piernas debido al sobreesfuerzo o tension.

Trata hematomas y moretones:
Mejora la circulacion sanguinea en la zona afectada, ayudando a que los moratones desaparezcan mds rdpido.

Disminuye el dolor de la osteoartritis:
La aplicacion de gel de drnica puede reducir el dolor y la rigidez en personas con artrosis de rodilla 0 mano, con una efectividad similar al ibupro-
feno en algunos casos.

Acelera la recuperacion postoperatoria:
Se utiliza para reducir el dolor, la inflamacion y los moratones tras cirugias, especialmente en proce-
dimientos estéticos o dentales.

Alivia picaduras de insectos:
Su efecto calmante ayuda a reducir la picazon, la inflamacién y la irritacion causada por insectos.

Ayuda en la recuperacion deportiva:
Aplicada topicamente, ayuda a aliviar el dolor muscular y la fatiga después de un ejercicio intenso.

Beneficios dermatoldgicos (uso topico):
Se utiliza en el tratamiento de quemaduras leves, eccemas y acné, ademds de mejorar la circulacion
del cuero cabelludo.

PRESENTACION: Bolsa con 4 0z.
Modo de uso: Para preparar tés, infusiones o aromatizar velas aromaticas,
segun tu preferencia.
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