PRETTAN Informacién Nutricional

MYO & D-CHIRO
INOSITOL

INGREDIENTES: Myo-Inositol, D-Chiro Inositol.
Beneficios principales

Reduce el colesterol alto

Los suplementos de inositol también ayudan a reducir el colesterol al disminuir la cantidad total de grasa corporal. Esto se logra, en parte, al
combinarse con la colina para producir lecitina. La lecitina es necesaria para descomponer las grasas en el cuerpo y evitar su acumulacién en
las paredes celulares del corazdn, las arterias y el cerebro.

Alivia los sintomas del sindrome de ovario poliquistico
Lamentablemente, actualmente el SOP no tiene cura, pero existen maneras de tratar sus sintomas . El mioinositol se ha convertido en una
opcion eficaz para tratar los sintomas del SOP.

También puede ayudar a reducir los andrdgenos. Los niveles altos de andrégenos causan sintomas como acné e hirsutismo, por lo que tomar
un suplemento de mioinositol ayudard a controlarlos.

EI' SOP es un espectro de sintomas que puede variar en gravedad y tener consecuencias de por vida para la salud y el bienestar de las mujeres.
Muchos de los aspectos de la vida de las mujeres jovenes que les causan mayor angustia —Ila piel en mal estado, el sobrepeso, las menstrua-
ciones irregulares y el bajo estado de dnimo— son sintomas del SOP. Es francamente alarmante

que esta afeccion comun y tratable esté tan descuidada y subdiagnosticada.

Reduce el riesgo de diabetes gestacional

La diabetes gestacional se presenta durante el embarazo cuando los niveles de glucosa son
demasiado altos. Puede ayudar a prevenir la diabetes gestacional en mujeres con antecedentes
familiares de diabetes. Esto también estd respaldado por un estudio donde se descubrié que los
inositoles reducen el riesgo de diabetes gestacional .

Y0 + D-CHIRO
INOSITOL

Mejora la resistencia a la insulina

El mioinositol se ha utilizado de forma sequra durante décadas en personas con resistencia a la
insulina y SOP, pero también se ha demostrado que una combinacién de mioinositol y D-quiroi-
nositol mejora la sensibilidad a la insulina.

POR PORCIGN

PRESENTACION: Frasco con 60 tabletas de 550mg.
Modo de uso: tomar 2 tabletas en el desayuno.
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