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VITAMINA A

INGREDIENTES: Vitamina A (Retinol). Excipiente ¢.b.p. T comprimido de 500mg.

La vitamina A en forma de &cido retinoico desempefa un papel importante en la requlacion de la expresion genética. Una vez que una célula absorbe el
retinol, éste es oxidado a retinal, que a su vez puede ser oxidado a dcido retinoico.

La vitamina A es un antioxidante. Se obtiene de las plantas o animales. Buenas fuentes son frutas de colores y verduras. Las fuentes animales incluyen el
higado y la leche entera. La vitamina A también es agregada a algunos alimentos como los cereales.

Los vegetarianos, nifios pequefios y alcohélicos quizas necesiten mds vitamina A. También puede necesitar mayor cantidad si padece ciertas afecciones
como enfermedades del higado, fibrosis quistica y enfermedad de Crohn. Preguintele a su proveedor de salud si usted necesita suplementos de vitamina A.

La vitamina A (retinol, dcido retinoico) es un nutriente importante para la vision, el crecimiento, la division celular, la reproduccion y la inmunidad. También
tiene propiedades antioxidantes. Los antioxidantes son sustancias que pueden proteger las células contra los efectos de los radicales libres, es decir,
moléculas generadas cuando el cuerpo descompone los alimentos o cuando se lo expone al humo de tabaco y a la radiacion. Los radicales libres podrian
influir en las enfermedades cardiacas, el cancer y otras enfermedades.

La vitamina A esté presente en muchos alimentos, como la espinaca, los productos lacteos y el higado. Otras fuentes son los alimentos ricos en betacarote-
no, como los vegetales de hoja, las zanahorias y el meldn cantalupo. Tu cuerpo transforma los betacarotenos en vitamina A.

Como suplemento oral, la vitamina A beneficia principalmente a las personas que llevan una mala alimentacion o una dieta limitada, o que tienen una
afeccion que aumenta la necesidad de tomar vitamina A, como enfermedades pancredticas, enfermedades oculares o sarampidn. Si tomas vitamina A por
sus propiedades antioxidantes, ten en cuenta que los suplementos podrian no ofrecerte los mismos beneficios que los antioxidantes que se encuentran
naturalmente en la comida.

En el vademécum internacional existen medicamentos que muestran en su composicion vitamina A, ya sea como
monofdrmacos o asociada a otros principios activos. Estan indicados los suplementos de vitamina A, fundamen-
talmente en procesos crénicos que conllevan: malabsorcidn, fibrosis quistica, diabetes mellitus, obstruccion biliar
grave, desnutricion grave, nutricion parenteral mantenida durante largos periodos o en pacientes en tratamiento
con hipolipemiantes de manera continuada. Se tiene precaucion al administrar suplementos de vitamina A, ya
que pueden interaccionar con otros farmacos y ocasionar importantes repercusiones clinicas.
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PRESENTACION: FRASCO CON 60 COMPRIMIDOS DE 500mg. ] 350 0
MODO DE USO: Tomar 1 comprimido con cada comida. s
La ingesta de 3 comprimidos de 500mg aportan 568mcg de VITAMINA A.

INFORMACION EXCLUSIVA PARA LA FUERZA DE VENTAS

@ www.prettan.com n @prettanmexico ESTE DOCUMENTO NO REQUIERE CLAVE ALFA NUMERICA COMO PERMISO DE LA COFEPRIS,
DADO QUE SON ALIMENTOS. EL FUNDAMENTO ES LA LEY GENERAL DE SALUD ARTICULO 301



