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VITAMINA Bl

INGREDIENTES: Vitamina B1 (Tiamina). Excipiente c¢.b.p. 1 capsula de 500mg.

La vitamina B1, también llamada tiamina, es una de las ocho vitaminas B hidrosolubles. Se llama B1 porque fue la primera vitamina B que
se descubrio. Los humanos dependen de los alimentos para cubrir sus necesidades de vitamina B1.

Funciones para la salud

Las principales funciones de la vitamina B1 (pirofosfato de tiamina) estan relacionadas con su papel de
molécula ‘ayudante’, una de las llamadas coenzimas, que activan las enzimas, las proteinas que controlan
los procesos bioquimicos que tienen lugar en el organismo. Es importante ingerir la suficiente vitamina B1
(tiamina), puesto que desempefia un papel esencial en:

e |a produccion de energia a partir de los alimentos,
e |a sintesis de los acidos nucleicos (p. €j., el ADN),
e |a conduccion de los impulsos nerviosos.

La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), que presta asesoramiento cientifico a losresponsables politicos, ha confirmado que
se han demostrado unos claros beneficios para la salud de la ingesta de vitamina B1 en la dieta, ya que contribuye a lo siguiente:

¢ Funcionamiento normal del corazon;
¢ Funcionamiento normal del metabolismo productor de energia;
e Funcionamiento normal del sistema nervioso.

Enfermedades relacionadas con los ojos . Algunos estudios han sugerido que la vitamina B1, junto con otros micronutrientes como la vitami-
na Ay algunas vitaminas del complejo B (B2, B9, B12), podria proteger las lentes de los ojos frente a la pérdida de
vision causada por cataratas.

Trastornos cerebrales. Algunos trastornos cerebrales, comunes en las personas alcoholicas, pueden
ser tratados con éxito consuplementos de vitamina B1 (tiamina). Se ha sugerido que los suplementos
de tiamina podrian ayudar a reducir la gravedad de la enfermedad de Alzheimer. No obstante, es
necesario seguir investigando antes de poder sugerir la tiamina como un

tratamiento efectivo.

Debido a que la vitamina B1 facilita la utilizacion de la energia, las necesidades van unidas al aporte 3
energético, que puede depender en gran parte de los niveles de actividad. PRETTAN
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La deficiencia de vitamina B1 (tiamina) se puede dar en personas que extraen la mayoria de las SSRENTO A DA

calorias del aztcar o el alcohol. Las personas con una deficiencia de tiamina tienen problemas para V|T AMIN B1
digerir hidratos de carbono, lo cual causa una pérdida de agudeza mental, dificultades respiratorias y (TI AMIN A]

dafos en el corazon.
800 MCG

PRESENTACION: FRASCO CON 60 COMPRIMIDOS DE 500mg. 1770 PARAVEGANOS () DEIORIGEN VeGe 1L
MODO DE USO: Tomar 2 comprimidos al dia.
La ingesta de 2 comprimidos de 500mg aportan 800mcg de VITAMINA B1.

60 comprimidos de 500mg c/u

INFORMACION EXCLUSIVA PARA LA FUERZA DE VENTAS
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