
 

 

ESTE PRODUCTO ES UN ALIMENTO Y NO UN MEDICAMENTO. EL 
APORTE NUTRICIONAL DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE LOS 
INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS CLÍNICOS Y 
CIENTÍFICOS QUE MUESTRAN SU APORTACIÓN NUTRICIONAL, 

SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN BALANCEADA.  

ESTA INFORMACIÓN ES DE USO EXCLUSIVO PARA LA 
CAPACITACIÓN DE LA FUERZA DE VENTAS.  

BENEFICIOS: 

- Ayuda a disminuir golpes y moretones. La árnica es ampliamente u�lizada en productos tópicos por su 
capacidad para ayudar a reducir la inflamación y la coloración causada por golpes, contusiones y hemato-
mas. Su aplicación en geles, pomadas o cremas proporciona una sensación calmante y favorece la recupera-
ción de la piel y los tejidos superficiales.

- Contribuye al alivio muscular y ar�cular. Gracias a sus propiedades an�inflamatorias y relajantes, la 
árnica suele emplearse para aliviar moles�as musculares derivadas del ejercicio �sico, tensión o fa�ga 
corporal. También puede brindar apoyo en moles�as ar�culares leves mediante masajes localizados.

- Favorece la circulación superficial. La aplicación tópica de árnica ayuda a es�mular la circulación sanguí-
nea en áreas específicas del cuerpo. Esto puede contribuir a una recuperación más rápida después de 
esfuerzos �sicos y ayudar a disminuir la sensación de pesadez o cansancio muscular.

- Propiedades calmantes para la piel. El árnica con�ene compuestos naturales que ayudan a calmar irrita-
ciones leves y brindar sensación de frescura en la piel. Por ello es frecuente encontrarla en productos 
cosmé�cos y de cuidado corporal des�nados al bienestar cutáneo.

- Apoyo en recuperación depor�va. En el ámbito depor�vo, la árnica es u�lizada como complemento en 
masajes de recuperación debido a que ayuda a relajar músculos cansados y disminuir la sensación de rigidez 
posterior al ejercicio intenso. Es popular entre depor�stas y personas �sicamente ac�vas.

- Ingrediente tradicional en herbolaria. La árnica ha sido u�lizada tradicionalmente en la medicina herbola-
ria por generaciones. Su popularidad se debe a su versa�lidad en aplicaciones externas para bienestar mus-
cular y corporal, convir�éndose en uno de los extractos vegetales más conocidos en productos naturistas.

PRESENTACIÓN  -  MODO DE INGESTA 
- FRASCO CON 100 cápsulas de 550mg  -  Tomar 1 cápsula en cada comida 
(3 al día).

VISÍTANOS EN:  
www.prettan.com  / Facebook: @PRETTANXIII
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