
 

 

 

 

COLA DE CABALLO
INGREDIENTES: Cola de Caballo (Equisetum arvense).

BENEFICIOS   
Diurético: Aumenta la producción de orina, lo que ayuda a eliminar líquidos y toxinas del 
cuerpo. 
Antiinflamatorio: Los productos químicos de la cola de caballo tienen efectos antiinflama-
torios. 
Antioxidante: Los productos químicos de la cola de caballo tienen efectos antioxidantes. 
Antimicrobiano: La cola de caballo tiene propiedades antimicrobianas. 
Fortalecedor óseo: Ayuda a fijar el calcio en los huesos. 
Cicatrizante: En forma tópica, se ha utilizado en cremas para tratar heridas y quemaduras. 
Fortalecimiento de cabello y uñas: Fortalece y vigoriza el pelo y las uñas. 
Anti-hemorragias: Sirve para detener hemorragias (nasales, uterinas, hemorroides). 
Ayuda a conciliar el sueño: Favorece la relajación y ayuda a conciliar el sueño, permitiendo 
además que este sea más profundo. 

HERBAL

PRESENTACIÓN: - MODO DE INGESTA:
BOLSA CON 100g. - Para preparar tés, infusiones o aroma�zar velas aromá�cas, según tu 
preferencia.

VISÍTANOS EN:  www.pre�an.com  / Facebook: @PRETTANXIII 

ESTE PRODUCTO ES UN ALIMENTO Y NO UN MEDICAMENTO. EL 
APORTE NUTRICIONAL DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE LOS 
INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS CLÍNICOS Y 
CIENTÍFICOS QUE MUESTRAN SU APORTACIÓN NUTRICIONAL, 

SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN BALANCEADA.  

ESTA INFORMACIÓN ES DE USO EXCLUSIVO PARA LA 
CAPACITACIÓN DE LA FUERZA DE VENTAS.  

La cola de caballo tiene propiedades diuréticas, remineralizantes, antioxidantes y anti-
inflamatorias. Estas propiedades la hacen útil para eliminar líquidos, fortalecer huesos, 
cabello y uñas, y mejorar la salud de la piel. También es astringente y cicatrizante. 


