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INGREDIENTES: Citrato de Magnesio, Glicinato de Magnesio, Treonato de Magnesio, Taurato de Magnesio,
Malato de Magnesio.

BENEFICIOS:
-Apoya la transmisidon adecuada de impulsos nerviosos, favoreciendo una mejor comunicacion entre el

cerebroy el cuerpo, lo que puede reflejarse en mayor estabilidad emocional, mejor respuesta al estrés y
equilibrio neuroldgico.
-El magnesio participa en la regulacién de la contraccion y relajacion muscular, ayudando a disminuir

calambres, tensién muscular y fatiga después de la actividad fisica.

-Contribuye a la regulacion de neurotransmisores relacionados con el descanso, favoreciendo la relaja-
cion del sistema nervioso y ayudando a conciliar un suefio mas reparador.

-Participa en la produccién de ATP (energia celular), ayudando a mejorar niveles de energia, reducir el
cansancio y favorecer el rendimiento fisico y mental durante el dia.

-La combinacién de magnesios apoya procesos bioquimicos clave que reducen la sensacidon de agota-
miento, especialmente en personas con alta carga fisica, mental o estrés.

-Especialmente por el magnesio treonato, contribuye al funcionamiento cerebral, pudiendo favorecer la

memoria, la concentracion y el enfoque mental.
-El magnesio es esencial para mantener el balance de electrolitos en el organismo, lo cual es clave parala

hidratacion, la funcion muscular y el rendimiento fisico.
-Ayuda a mantener una funcién cardiaca adecuada, contribuyendo a la regulacidn del ritmo cardiaco y al

adecuado funcionamiento de los vasos sanguineos.
-Participa en la regulacidn del eje nervioso y hormonal relacionado con el estrés, ayudando a promover

un estado de relajacién y bienestar general.
-Contribuye a la fijacidon de minerales en los huesos y trabaja en sinergia con otros nutrientes para mante-

ner una estructura 6sea fuerte.

PRESENTACION - MODO DE INGESTA
- Bolsa con 150g sabor natural - Tomar 1 vez al dia.

VISITANOS EN:
www.prettan.com / Facebook: @PRETTANXIII

ESTE PRODUCTO ES UN ALIMENTO Y NO UN MEDICAMENTO. EL
APORTE NUTRICIONAL DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE LOS
INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS CLINICOS Y
CIENTIFICOS QUE MUESTRAN SU APORTACION NUTRICIONAL,
SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN BALANCEADA.

ESTA INFORMACION ES DE USO EXCLUSIVO PARA LA
CAPACITACION DE LA FUERZA DE VENTAS.




