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GUAYABA HOJA

INGREDIENTES: Guayaba (Psidium).

La guayaba ofrece numerosos beneficios para la salud, como un alto contenido de vita-
mina C que fortalece el sistema inmunolégico, y una gran cantidad de fibra que mejora
la digestidon y ayuda a regular el transito intestinal. Ademas, es rica en antioxidantes,
potasio y magnesio, que contribuyen a la salud cardiovascular, la proteccion celular y la
funcidon muscular.

BENEFICIOS:

Fortalece el sistema inmunoloégico: Su alto contenido de vitamina C ayuda a combatir enfer-
medades respiratorias e infecciones.

Mejora la digestion: La fibra promueve la regularidad intestinal y previene el estrefimiento.
La guayaba verde, por sus propiedades astringentes, puede ayudar con la diarrea.

Salud cardiovascular: El potasio ayuda a regular la presion arterial, y los antioxidantes y la
fibra contribuyen a mantener la salud del corazén y a reducir el colesterol.

Control de la diabetes: Tiene un bajo indice glucémico y el extracto de su hoja ha mostrado
beneficios para mejorar los niveles de azucar en sangre y la resistencia a la insulina.
Proteccion celular: Los antioxidantes como el licopeno protegen las células del dafio oxidati-
VO, y su consumo puede ayudar a ralentizar el envejecimiento.

Aporta nutrientes: Es una fuente de vitaminas A y C, ademas de minerales como potasio,
magnesio, calcio y zinc.

PRESENTACION: - MODO DE INGESTA:

BOLSA CON 100g. - Para preparar tés, infusiones o aromatizar velas aromaticas, segun tu
preferencia.

VISITANOS EN: www.prettan.com
/ Facebook: @PRETTANXIII

ESTE PRODUCTO ES UN ALIMENTO Y NO UN MEDICAMENTO. EL
APORTE NUTRICIONAL DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE LOS
INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS CLINICOS Y
CIENTIFICOS QUE MUESTRAN SU APORTACION NUTRICIONAL,
SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN BALANCEADA.

ESTA INFORMACION ES DE USO EXCLUSIVO PARA LA
CAPACITACION DE LA FUERZA DE VENTAS.




