
 

 

ESTE PRODUCTO ES UN ALIMENTO Y NO UN MEDICAMENTO. EL 
APORTE NUTRICIONAL DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE LOS 
INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS CLÍNICOS Y 
CIENTÍFICOS QUE MUESTRAN SU APORTACIÓN NUTRICIONAL, 

SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN BALANCEADA.  

ESTA INFORMACIÓN ES DE USO EXCLUSIVO PARA LA 
CAPACITACIÓN DE LA FUERZA DE VENTAS.  

BENEFICIOS: 

- Apoyo al estado de ánimo
La Hierba de San Juan es conocida por contribuir al equilibrio emocional y ayudar a disminuir síntomas 
leves de tristeza, estrés y desánimo. Sus compuestos naturales actúan sobre neurotransmisores rela-
cionados con el bienestar emocional.

- Favorece la relajación y el descanso
Sus propiedades calmantes pueden ayudar a reducir la tensión nerviosa y promover un sueño más 
tranquilo y reparador, especialmente en personas con ansiedad leve o agotamiento mental.

- Propiedades an�oxidantes
Con�ene flavonoides y compuestos an�oxidantes que ayudan a comba�r el daño causado por los radi-
cales libres, apoyando la protección celular y el envejecimiento saludable.

- Apoyo al sistema nervioso
Tradicionalmente se ha u�lizado para fortalecer el sistema nervioso y ayudar en casos de fa�ga mental, 
irritabilidad y estrés co�diano, favoreciendo una sensación de estabilidad emocional.

- Contribuye al bienestar �sico
La Hierba de San Juan también posee propiedades an�inflamatorias suaves que pueden ayudar a 
disminuir moles�as musculares y tensión corporal derivadas del estrés.

- Uso tradicional en cuidado de la piel
En aplicaciones tópicas, aceites o ungüentos elaborados con Hierba de San Juan han sido u�lizados 
tradicionalmente para ayudar a calmar irritaciones leves, resequedad y sensibilidad cutánea.

PRESENTACIÓN  -  MODO DE INGESTA 
- FRASCO CON 100 cápsulas de 550mg  -  Tomar 1 cápsula en cada comida 
(3 al día).

VISÍTANOS EN:  
www.prettan.com  / Facebook: @PRETTANXIII
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