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INGREDIENTES: Menta (Mentha).

La menta ofrece beneficios para la salud, especialmente en la digestidn, donde alivia sinto-
mas como hinchazdn, gases y dolor de estdmago gracias a sus propiedades carminativas,
antiespasmadicas y analgésicas. También ayuda a calmar dolores de cabeza y a relajar el
cuerpo, lo que puede aliviar el estrés y el insomnio. Ademas, sus propiedades antioxidantes,
antiinflamatorias y antisépticas la hacen util para la piel y el cabello.

BENEFICIOS

Digestion: Ayuda a calmar el estdmago, a acelerar la digestidon y a aliviar los cdlicos, las nauseas
y las flatulencias.

Sistema inmunitario: El té de menta ayuda a fortalecer el sistema inmunitario.

Estrés y ansiedad: Tiene un efecto tranquilizante y puede ayudar a aliviar el estrés y la ansie-
dad.

Dolores de cabeza: Ayuda a aliviar los dolores de cabeza, en especial las migrafias.

Salud bucodental: La menta puede mejorar la salud bucodental.

Insomnio: Ayuda a aliviar el insomnio.

Tracto respiratorio: Ayuda a tratar enfermedades del tracto respiratorio superior, como la tos.
Pérdida de peso: Ayuda a perder peso.

PRESENTACION: - MODO DE INGESTA:

BOLSA CON 100g. - Para preparar tés, infusiones o aromatizar velas aromaticas, segun tu
preferencia.

VISITANOS EN: www.prettan.com / Facebook: @PRETTANXIII

ESTE PRODUCTO ES UN ALIMENTO Y NO UN MEDICAMENTO. EL
APORTE NUTRICIONAL DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE LOS
INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS CLINICOS Y
CIENTIFICOS QUE MUESTRAN SU APORTACION NUTRICIONAL,
SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN BALANCEADA.

ESTA INFORMACION ES DE USO EXCLUSIVO PARA LA
CAPACITACION DE LA FUERZA DE VENTAS.




