
 

 

 

 

YERBABUENA
INGREDIENTES: Yerbabuena (Mentha spicata).

BENEFICIOS   
Digestión: Favorece la digestión, alivia el dolor de estómago y el exceso de gases 
Alivio del dolor: Alivia dolores de cabeza, calambres musculares y dolores menstruales 
Relajación: Ayuda a reducir el estrés y la ansiedad, y a mejorar la calidad del sueño 
Salud respiratoria: Mejora la salud respiratoria y ayuda a expulsar los mocos 
Mal aliento: Combate el mal aliento gracias a sus propiedades antibacterianas y antimicrobianas 
Memoria: Mejora la memoria y el estado de ánimo 
Inflamación: Reduce la inflamación en casos de tensión o sobrecarga muscular 
Sistema inmune: Contribuye a mantener un sistema inmune saludable 
Mejora la memoria y la atención: Los compuestos de sus hojas pueden estimular las funciones 
cognitivas. 

La hierbabuena sirve para aliviar problemas digestivos como gases, hinchazón y náuseas, ya 
que contiene compuestos que relajan los músculos del sistema digestivo. También es útil como 
descongestionante para problemas respiratorios, para aliviar dolores de cabeza y musculares 
(tanto interna como externamente), como antioxidante, para refrescar el aliento y como reme-
dio para reducir el estrés y la ansiedad. 

HERBAL

PRESENTACIÓN: - MODO DE INGESTA:
BOLSA CON 100g. - Para preparar tés, infusiones o aroma�zar velas aromá�cas, según tu 
preferencia.

VISÍTANOS EN:  www.pre�an.com  / Facebook: @PRETTANXIII 

ESTE PRODUCTO ES UN ALIMENTO Y NO UN MEDICAMENTO. EL 
APORTE NUTRICIONAL DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE LOS 
INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS CLÍNICOS Y 
CIENTÍFICOS QUE MUESTRAN SU APORTACIÓN NUTRICIONAL, 

SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN BALANCEADA.  

ESTA INFORMACIÓN ES DE USO EXCLUSIVO PARA LA 
CAPACITACIÓN DE LA FUERZA DE VENTAS.  


